Jedalny listok od 20.3.2023 -26.3. 2023

Centrum socialnych sluzieb Ladoveri

Diabeticka strava

Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera ll.Vecera
Pondelok |Chlieb,natierka z pe¢eného masa ovocie [SoSovicova kysla s klobaskou 0,33l doboska |Kuracie prsia Hawai chlieb,
20.03.2023 |zelenina, ¢aj alerg: ox.sir, mlieko, obilniny ryza maslo
1ks BravCovy platok, belehradksé zemiaky 1009g/0,151/200g|zelenina
2ks/4dkg/209/0,2I 100g/200g 1ks/10g/10g
alerg: obilniny, horcica mlieko alerg: obilniny 1ks alerg: ox.sir alerg: obilniny, mlieko
Utorok Chlieb, vajickova omeleta, obloha ovocie |Zeleninova s kuracim masom a cestovinou 0,33l jogurt Zemlovka s makom a jablkami chlieb
21.03.2023 alerg: obilniny,zeler Sunka
1ks |Kuracie prsia, svieCkova omacka, knedla 300g
2ks/1ks/20g 1009/0,2I/3ks 1ks 1ks/1ks
alerg: obilniny, mlieko, horcica, vajcia alerg: mlieko, obilniny, zeler, horcica alerg: vajcia, obilniny, mlieko, mak alerg: obilniny
Streda Kolacik smajlik, termix, ovocie |Mrkvova krémova so zazvorom a krutonam 0,33l cesnakovy |Kuracie soté so zeleninou Chlieb,
22.03.2023 [¢aj alerg: mlieko, obilniny rozok kari ryza taveny syr
1ks |Plnena paprika, paradajkova omacka, zemiaky 100g/200g
1ks,1ks,0,2l 1009/0,151/200g 0,5ks 1ks/1ks
alerg: obilniny, mlieko alerg: obilniny,vajcia alerg: obilniny, zeler, ox.sir obilniny, mlieko
Stvrtok Kaiserka, maslo, Sunka, ¢aj ovocie |Krupkova s udenym masom 0,33l pernik Kuraci paprika$, cestovina chlieb
23.03.2023 1ks [Jalerg: obilniny, mlieko diétna salama
2ks/20g/4ks/0,2l Pecena krkovicka Grand (plnena Sunkou, syrom a 100g/0,151/200g|1ks/1ks
dusena ryia 1009/2009 1lks alerg. Obilniny
alerg: obilniny, mlieko alerg: obilniny, mlieko, vajcia alerg: obilniny, mlieko
Piatok Chlieb,drozdova natierka ovocie |Talianska fazulova so Sirokymi rezancami 0,33l doboSka |Pecené buchty so slivkovym lekvarom graham.roZok
24.03.2023 |s kapiou, zelenina,Caj alerg: obilniny, zeler zakysanka
1ks |Vyprazany kuraci rezen, zemiakova kasa, kompot 300g
2ks/4dkg/20g/0,2I 100g/200g/50g 1ks 0,5ks/0,15I
alerg: obilniny, mlieko alerg: mlieko, obilniny, vajcia alerg: obilniny, mlieko, vajcia alerg: obilniny, mlieko
Sobota Vianocka, maslo, med, ovocie |Kalerabova so zemiakmi a ovsenymi viocke 0,33l puding Kuracie na zelenom hrasku, zemiaky tmavy chlieb
25.03.2023 |caj 1ks Jalerg: obilniny, zelenina
2ks/20g/1ks/0,2l Zemiaky na kyslo, volské oko, chlieb 100g/0,151/200g|maslo
0,2l/1ks/1ks 1lks 1ks/10g/10g
alerg: obilniny, mlieko alerg:mlieko, vajcia, obilniny alerg: obilniny
Nedela Chlieb, rybacia, treska, €aj ovocie |Masovy vyvar s rezancami 0,33l doboSka |Oblozena bageta s dressingom chlieb
26.03.2023 1ks [Jalerg: obilniny, zeler syrom a zeleninou mozzarela
2ks/7dkg/0,2l Prirodny bravCovy platok, zeleninova omacka 1ks
slovenska ryza 100g/0,151/200g]1ks 1ks/0,3ks
alerg: obilniny,mlieko, ryby alerg:obilniny, zeler alerg: obilniny, mlieko alerg mlieko, obilniny







